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Message d’intérét public

Semaine du sommeil sécuritaire du nourrisson

Date de début : Le 12 mars 2025
I?ate defin : Le 14 mars 2025
A l’échelle du Nunavut 75 secondes

La quatrieme Semaine canadienne du sommeil sécuritaire du nourrisson se tiendra du
10 au 14 mars 2025. Le théme de cette année est Le sommeil sécuritaire - Simplifiez
les choses. Le ministere de la Santé profite de cette occasion pour sensibiliser la
population aux pratiques de sommeil sécuritaire visant a réduire le risque de syndrome
de mort subite du nourrisson (SMSN). Le SMSN est la mort subite et inexpliquée dun
nourrisson de moinsd'un an pendantson sommeil. Un environnementde sommeil simple
et dégagé est essentiel pour réduire les risques de suffocation et de chaleur excessive,
et assurer un sommeil plus sr a votre bébeé.

La campagne pour le sommeil sécuritaire du nourrisson et le Programme de mieux-étre
du nourrisson du Nunavutreflétentl'engagement du ministére de la Santé a promouvoir
des familles en meilleure santé et a garantir a chaque enfantdu Nunavutun bon départ
dans la vie.

Voici quelques conseils pour créer un environnement de sommeil sécuritaire pour votre
bébé :

e Faites-lui porter une gigoteuse ou des vétements légers, et déposez-le toujours
sur le dos lorsque vous le couchez.

e Placezle nourrisson seul dans un litd’enfant, un berceau ou un moise prés de la
personne qui s’occupe de lui pendant les six premiers mois.

e Veilleza ce que son aire de sommeil soit aménagée conformémentau reglement
canadien en matiere de sécurité.

¢ Ne placez dans son litaucune literie duvetée ou mal ajustée ni aucun jouet.

e Offrez-lui un environnement sans fumée, sans alcool et sans drogues.

e L'allaitement maternel est préférable pendant au moins les deux premiers mois.

e Evitez de soumettre votre bébé a une chaleur excessive et ne couvrez jamais sa
téte pendant son sommeil.



https://www.canada.ca/en/health-canada/services/safe-sleep/cribs-cradles-bassinets.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/safe-sleep/cribs-cradles-bassinets.html

Le ministere de la Santé, en partenariat avec les professionnels de la santé prénatale
de tout le Nunavut, améliore la formation, élargit les connaissances sur le sommeil
sécuritaire et sensibilise a I'importance de créer un environnement de sommeil
sécuritaire pour les nourrissons.

Pour d’autres informations sur la création d’un milieu sécuritaire pour le sommeil de
votre nourrisson etla réduction du risque de SMSN, communiguez avec votre centre de
santé ou rendez-vous au www.livehealthy.gov.nu.ca.
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